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Massaqg der Finger: Sanft von der Fingerbeuge bis zur Fingerspitze auf- und ab-
rollen. Uben Sie nur soviel Druck aus, wie es fiir Sie angenehm ist. Massagedauer
ca. 30 Sekunden pro Finger 3x am Tag. Auch an den Zehen anwendbar.

Finger massage: Gently roll the ring up and down from the top to the bottom
of your fingers. Only apply as much pressure as is pleasant for you. Massage
for approx. 30 seconds on each finger, 3 times a day. Can also be used on toes.

Massage des doigts: faites doucement rouler la bague de massage depuis

la base jusqu'au bout du doigt. Exercez la pression qui vous semblera la plus
agréable. Durée du massage: environ 30 secondes par doigt, 3 fois par jour.
Utilisation possible sur les orteils.

Masaz prstu: Jemné pohybujte krouZky nahoru a dolt od konct prstu aZ ke
kone&kim. Vyvijejte pouze takovy tlak, jaky je Vam pFijemny. Délka masaze
je priblizné 30 sekund na kazdém prstu, 3x denné. Lze pouZivat i na prstech
u nohou.

Masaz palcow: delikatnie przesuwac do przodu i do tytu od zgiecia do czubka
palca. Wywierac przy tym jedynie taki nacisk, jaki jest odczuwalny jako przy-
jemny. Czas masazu kazdego palca wynosi ok. 30 sekund po trzy razy dziennie.
Produkt nadaje sie rowniez do masazu palcow stop.

Masaz prstov: Jemne rolujte nahor a nadol od zacCiatku prstov az po konceky.
Pritlacajte len takou silou, aby vam to bolo prijemné. DIZka masaZe je
cca 30 sekiind na jednom prste 3x denne. MoZno pouZit aj na prstoch na nohach.

Ujjak masszirozasa: Gorgesse a gyiiriit gyengéden fel-le az ujjbegyétol az ujja
tovéig. Csak olyan mértéki nyomast gyakoroljon, amennyi Onnek jolesik.

A masszdzs idotartama kb. 30 masodperc ujjanként, naponta 3x. A labujjakon
is hasznalhato.

Parmak masaji: Parmak bogumundan ucuna kadar ileri geri yuvarlayin. Sizin icin
rahat olacak kadar baski uygulayin. Masaj siiresi yakl. 30 saniye parmak basina,
giinde 3 defa. Ayak parmaklarinda da kullanilabilir.

Pflege: Waschen Sie die Ringe bei Bedarf in einer milden Seifenlauge.
Spiilen Sie sie danach griindlich und tupfen Sie sie mit einem weichen, fusselfreien Tuch ab.
Lassen Sie die Ringe an der Luft trocknen. Nicht trockenreiben, nicht auf die Heizung legen.

Care: Clean the rings in mild soapy water as needed. Then rinse them thoroughly and dab them
dry using a soft, lint-free cloth. Allow the rings to air-dry. Do not rub them dry or place them on
a radiator.

Entretien: Si nécessaire, lavez les bagues avec une solution savonneuse douce. Ensuite, rincez-
les soigneusement et essuyez-les en les tamponnant sur un chiffon doux non pelucheux. Laissez-
les sécher a l'air libre. Pour le séchage, ne pas les frotter et ne pas les poser sur le chauffage.

03etfovani: Pokud bude tfeba, umyjte krouzky v jemném mydlovém roztoku.
Potom je diikladné oplachnéte a otfete je lehkym priklddanim mékkého hadiiku nepoustéjiciho
vldkna. Krouzky nechte uschnout na vzduchu. Neutirejte je tfenim ani je nepokladejte na topen.

Pielegnacja: W razie potrzeby nalezy umy¢ pier$cienie w tagodnej wodzie mydlanej. Nastepnie
doktadnie je optukac i osuszy¢ za pomoca miekkiej, niestrzepiacej sie szmatki. Pozostawi¢
pier$cienie do wyschniecia na powietrzu. Nie wyciera¢ do sucha ani nie umieszczac na grzejniku.

0Setrovanie: Vyrobok v pripade potreby umyte jemnym mydlovym roztokom.
Dokladne ho potom oplachnite a osuste jemnou handri¢kou, ktord nepdsta vidkna.
Prstene nechajte vysusit na vzduchu. Nedrhnite do sucha, neukladajte na vykurovanie.

Tisztitas: Sziikség esetén mossa le a gydiriiket kimélG szappanos oldatban. Azutan alaposan
Oblitse le, majd itassa fel rdla a vizet eqy puha, sz6szmentes kenddvel. Hagyja a gydr(iket
a levegdn megszaradni. Ne dorgolje Sket szarazra, és ne helyezze a fiitGtestre.

Bakim: Yiizikleri temizlemek icin az sabunlu suda yikayin.
Sonrasinda iyice durulayin ve yumusak, tilysiiz bir bezle islakligini alin. Yiziiklerin havada
kurumasini saglayin. Kurumasi icin ovalamayin, 1siticinin {izerine yerlestirmeyin.



Zu lhrer Sicherheit

Die Finger-Massageringe massieren lhre Finger und dienen so zur Beruhigung und
Ablenkung bei Nervositat oder in Stresssituationen. Die Massage wirkt sich wohltuend auf
das Korpergefiihl aus. Auch zur Massage der Zehen geeignet.

Die Finger-Massageringe sind keine medizinischen oder therapeutischen Hilfsmittel.

Sie sind ausschlieplich fiir den privaten Gebrauch konzipiert und fiir den gewerblichen

Einsatz in medizinischen oder therapeutischen Einrichtungen nicht geeignet.

Nicht fiir therapeutisches Training geeignet!

Gefahr fiir Kinder

- Die Finger-Massageringe sind kein Spielzeug und miissen bei Nichtgebrauch
unzugdnglich fiir Kleinkinder gelagert werden. Kinder unter 3 Jahren diirfen nicht
mit den Ringen spielen, da sie sich verletzen kénnten.

Fragen Sie lhren Arzt!

+ Bei besonderen Beeintrdchtigungen, wie z.B. entziindlichen Erkrankungen von Gelenken
oder Sehnen oder orthopddischen Beschwerden, sollte die Verwendung des Artikels mit
dem Arzt abgestimmt sein.

+Bei Schmerzen in Gelenken und Muskeln oder bei Taubheitsgefiihlen, verwenden Sie den
Artikel nicht weiter. Nicht auf verletzten Stellen anwenden..

Pour votre sécurité

Les bagues de massage pour doigts permettent de vous masser les doigts, ce qui aura

pour effet de vous détendre et de vous changer les idées si vous étes nerveux(se) ou

stressé(e). Ce massage vous procurera une sensation de bien-étre, Les bagues de

massage s'utilisent également sur les orteils. Les bagues de massage pour doigts ne sont

pas un dispositif médical ou thérapeutique. Elles sont congues exclusivement pour un

usage privé et ne conviennent pas a un usage commercial dans les établissement

médicaux ou thérapeutiques. Ne conviennent pas a un usage thérapeutigue!

DANGER: risques pour les enfants

- Les bagues de massage pour doigts ne sont pas des jouets et doivent étre tenues hors
de portée des enfants en bas age lorsqu'elles ne sont pas utilisées. Les enfants de moins
de 3 ans ne doivent pas jouer avec les bagues car ils risquent de se blesser!

Consultez votre médecin!

+En cas de troubles particuliers comme les maladies inflammatoires des articulations ou
des tendons ou les problémes orthopédiques, I'utilisation de I'article doit &tre validée
par votre médecin.

+En cas de douleurs dans les articulations et les muscles ou de sensation d’engourdisse-
ment, cessez d'utiliser l'article. Ne pas utiliser sur des zones présentant des blessures.

Dla bezpieczeristwa uzytkownika

Pierscienie do masazu palcéw zajmuja Parstwa palce, przyczyniajac sie do uspokojenia i

odwrdcenia uwagi w przypadku nerwowosci lub w sytuacjach stresowych. Masaz palcéw

wptywa wspaniale na zdrowie fizyczne i samopoczucie. Produkt nadaje sie réwniez do

masazu palcow stép. Pierscienie do masazu nie sg pomocniczym wyrobem medycznym

ani $rodkiem terapeutycznym. Zaprojektowano je wytacznie do uzytku prywatnego i nie

nadaja sie do celéw komercyjnych w osrodkach medycznych lub terapeutycznych.

Produkt nie nadaje sie do treningu terapeutycznego!

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

- Pierscienie do masazu palcéw nie sg zabawka. Jezeli nie sg uzywane, nalezy je
przechowywac w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Dzieci ponizej 3. roku zycia
nie moga sie bawi¢ pierscieniami, poniewaz moze to prowadzi¢ do urazéw ciata.

Zaleca si¢ konsultacje z lekarzem!

« W przypadku szczegéinych ograniczen, takich jak np. stany zapalne stawdw lub $ciegien
albo dolegliwosci ortopedyczne, stosowanie produktu musi by¢ uzgodnione z lekarzem.
- W przypadku béléw w stawach lub mie$niach albo dretwienia koriczyn nalezy zaprzestac

uzywania produktu. Nie stosowac na skaleczone miejsca.
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Biztonsaga érdekében

Az ujjmasszirozd gy(r(ik masszirozzék az ujjakat, és megnyugtatélag hatnak, valamint
elterelik a figyelmét, ha ideges valami miatt, vagy ha stresszhelyzetbe keriil. A masszazs
j0 hatdssal van a kézérzetre. A labujjak masszirozéséra is alkalmas.Az ujjmasszirozé
gy(rlik nem szamitanak gydqydszati vagy terdpids eszkozoknek. Kizarélag maganjelleq
felhaszndldsra késziilt, nem alkalmas egészségiigyi vagy gyogyaszati intézményekben
torténd ipari hasznalatra. Az eszk6z nem alkalmas terdpids céli edzéshez!

VESZELY gyermekek esetében

+ Az ujjmasszirozé qy(r( nem jaték, igy amikor nem hasznalja, tarolja gyermekek szamara
nem hozzaférhetd helyen. 3 év alatti gyermekek nem jatszhatnak a gy(ir(ikkel, mert
megsériilhetnek.

Kérdezze meg orvosat!

- Bizonyos egészségiigyi esetekben, mint pl. gyulladassal jérd iziileti vagy inbetegségek,
illetve az ortopédia teriiletét érinté panaszok esetén a termék hasznélatat egyeztetnie
kell kezelGorvosaval.

- Az iziiletek és izmok fajdalma, vagy zsibbadds esetén ne hasznélja tovabb a terméket.
Ne hasznalja sérillt felileten.

For your safety

The finger massage rings keep your fingers busy and thus have a calming and distracting
effect when you are nervous or in stressful situations. The massage has a soothing effect.
Also suitable for massaging toes. The finger massage rings are not a medical or
therapeutic aid. They are designed exclusively for private use and are not suitable for
commercial use in medical or therapeutic facilities. Not suitable for therapeutic training!
DANGER to children
- The finger massage rings are not a toy and must be kept out of reach of infants when
not in use. Children under 3 years of age must not use the rings, as they could injure
themselves.
Ask your doctor!
- For certain types of impairment, e.g. inflammatory diseases of the joints or tendons,
or orthopaedic complaints, consult your doctor before using the product.
« If you feel pain in your joints or muscles or if you experience any numb or tingling
sensations, stop using the product immediately. Do not use on injured areas.
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Pro Vasi bezpecnost

Masézni krouzky na prsty masiruji VaSe prsty a slouZi k uklidnéni a odvedeni pozornosti

pfi nervozité nebo ve stresovych situacich. Masaz priznivé plsobi na dobry pocit téla.

Vhodné i na masaZ nohou. Masazni krouzky na prsty nejsou lékar'ské ani terapeutické

pomcky. Jsou koncipovany vyhradné pro soukromé pouzivani a nejsou vhodné pro

komercni pouzivani v Iékarskych nebo terapeutickych zafizenich. Nevhodné k terapeu-

tickym GéelGm!

NEBEZPECI pro déti

- Masézni krouzky na prsty nejsou hracka a pokud se nepouZivaji, je nutno je uchovdvat
mimo dosah malych déti. Déti do 3 let si nesméji s krouzky hrat, protoZe by se mohly
poranit.

Zeptejte se svého lékare!

- U zvI&$tnich omezent, jako jsou napf. zanétliva onemocnéni kloubli nebo vazil nebo
ortopedické potiZe, byste méli pouzivani tohoto vyrobku konzultovat s Iékafem.

- Pokud se vyskytnou bolesti kloubd a svalli nebo pocit necitlivosti, prestaiite vyrobek
pouzivat. NepouZivejte na poranénych mistech.
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Pre va$u bezpe¢nost

Prstene na masaz prstov masirujti vaSe prsty a sliiZia tak na upokojenie a odreagovanie

pri nervozite alebo v stresovych situdcidch. Maséz posobi blahodarne na telesny pocit.

Vhodné aj na masaz prstov noh. Prstene na masaz prstov nie st zdravotnickou ani tera-

peutickou pomdckou. St navrhnuté vyluéne na stikromné pouZitie a nie st vhodné na

komer¢né pouZitie v zdravotnickych alebo terapeutickych zariadeniach.

Nevhodné na terapeutické cvicenia!

NEBEZPECENSTVO pre deti

- Prstene na masaz prstov nie st hrackou a ak ich nepouzivate, odloZte ich mimo dosah
malych deti. Deti mladSie ako 3 roky sa nesmd s prstefimi hrat, pretoze by sa mohli poranit.

Spytajte sa vasho lekara!

- Pri $pecifickych hendikepoch, ku ktorym patria napr. zapalové ochorenia kibov alebo
Sliach alebo ortopedické tazkosti, by mal pouZitie vyrobku odsthlasit lekar.

- Pri bolestiach kibov alebo svalov alebo pri pocite znecitlivenia prstov ukontite
pouzivanie vyrobku. NepouZivajte na poranenych miestach.
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Kendi giivenliginiz icin

Parmak masaj yiiziikleri parmaklariniza masaj yapar ve bu sayede sinirlilik veya stresli

durumlarda rahatlama ve dikkat dagitma saglar. Masaj iyi bir viicut hissi yaratir.

Ayak masajl igin de uygundur. Parmak masaj yiiziikleri tibbi veya tedavi amagl yardimci

arac dedildir. Sadece 6zel kullanim icin tasarlanmistir ve ticari olarak tibbi veya tedavi

amacli kullanim icin uygun dedgildir. Tedavi amagli egzersizler icin uygun degildir!

Cocuklar igin TEHLIKE

+ Parmak masaj yiiziikleri oyuncak degildir ve kullaniimadigi zaman ¢ocuklarin
erisemeyecedi bir yerde saklanmalidir. 3 yas alti cocuklar yiziikler ile oynamamalidirlar,
clinkii yaralanabilirler.

Doktorunuza basvurun!

- 0zel kisitlama durumlarinda, drnegin eklem veya sinirlerde atesli hastaliklar, ortopedik
sikayetler gibi, Griin kullanimi konusunda doktorunuza basvurmalisiniz.

+ Eklemlerde veya kaslarda agri oldugunda veya hissizlik olustu§unda trtin{i kullanmaya
devam etmeyin. Yaral alanlarda kullanmayin.



